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a patologia allergica & oggigiorno
estremamente frequente, 1 10% del-
la popolazione, almeno nei paesiin-
| dustrializzatl, & affetto da patologie
allergiche, e tale percentuale passa al 25%
per 1 s0ggetti che abbiana dei familiari con
tale tipo di affezione.

Tali manifestazioni patologiche sono in ra-
pida crescita, basti pensare che nel 1840 so-
101'1% della popolazione era da ritenersi al-
lergico, quando invece oggi siamo alla pre-
detta quota del 10%.

IInostro inferesse per questa patologia, ol-
tre che per la sua frequenza, ¢ dato dal fatto
che non esiste per essa una soddisfacente
terapia nella medicina ufficiale e che vice-
versa |'approccio omeopatico-omotossico-
logico pud portare a risultati buoni sia sul
piano sintomatologico che su quello eziolo-
gico, spesso in termini di risoluzione defini-
tiva del problema. La patologia allergica
colnvolge notoriamente praticamente tutti i
tessutl dell'organismo, un approccio setto-
riale sintomatico ha pertanto spesso solo l'ef-
fetto di spostare il problema da un tessuto
all'altro; assai razionale e quindi I'approccio
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omotossicologict che propone una valuta-
zione globale del paziente. Tutte le patolo-
gie allergiche hanno inoltre una caratteristi-
ca tendenza all'evoluzione e all'aggrava-
mento, e spesso 1l colvolgimento organico &
sempre piu profondo ed esteso; ne deriva
che I'allergia nelle sue varie esplicazioni cli-
niche deve sempre essere trattata farmaco-
logicamente.

Come ogni manifestazione dgl nostrp or-
ganismo, come ogni malattia, anche la rea-
zione allergica ¢ da ritenersi un fenomeno fi-
logeneticamente positivo, che ha il significa-
to di un adattamento del nostro organismo
alle variazioni ambientali, Non & pensabile
che 1l nostro corpo sviluppi la complessa
struttura immunologica che fa capo alla pro-
duzione dell’ IgE senza una ragione specifi-
ca. Molti studiosi hanno messo in relazione
la reattivita allergica con la necessita da par-
te dell'organismo di reagire ad una ambien-
te interno ed esterno sempre pit inquinato.
Attraverso secrezioni e catarri verrebbero e-
Spulse una gran quantita di tossine accumu-
late per varie vie nel nostro organismo.

Questo spiegherebbe anche la possibilita,
piu volte verificata, di controllare le proble-
matiche allergiche con una oculata dieta di-
sintossicante e con una attenta terapia di dre-
naggio effettuata nel periodo precedente la
fase acuta dell'allergia stessa. E stato inoltre
evidenziato, a suffragare questa tesi, che nel
pazienti allergici esiste un deficit genetico di
enzimi detossificanti a livello epatico, che
permette uno specifico accumulo di tossine



I questi soggettt, pertanto tutte le manife-
stazioni cliniche dell'allergia non sarebbero
altro che espressioni a vario livello della rea-
zione dell’organismo nell'atto di espellere
queste tossine. E risultato molto utlle Inqua-
drare 1l paziente allergopatico nella tavola
dell'Omotossicologia per poter seguire I'e-
voluzione delle sue patologie, correlarle tra
loro e poter effettuare una strategia terapeu-
fica a lungo termine potendo prevenire tem-
pi e modalita delle reazioni che si eviden-
zieranno nel paziente, Lia malattia cronica in
particolare non potra mai quarire d'acchito,
ma dovra passare sempre aftraverso delle
fasi patologiche correlate alla restaurazione
della reattivita organica a vari livelli,

Molto spesso si parla nelle allergopatie di
“quarigione spontanea’, di “guarigione cor-
relata all'etd", e cosl via: tale guarigione il
piu delle volte € solo apparente ed & corre-
lata eminentemente alla sopravvenuta capa-
cita dell'organismo di immobilizzare ed e-
spellere le tossine, la qual cosa si traduce
nell'assenza di sintomi clinici evidenti, ma
nello stoccaggio delle tossine stesse a livel-
lo dei vari tessuti, fase questa iniziale di mol-
te patologie croniche,

La strategia terapeutica nelle manifesta-
zion allergiche dovra quindi inizialmente te-
ner conto dello stadio clinico-omotossicolo-
gico; Infattl se nella fase reattiva e acuta dal
punto di vista sinfomatologico sara necessa-
rio moderare i sintomi con farmaci biologici
ad effetto antiallergico, nella fase di deposi-
to, caratterizzata da una ridotta funzione de-
gli emuntori e da un accumulo di tossine so-
prattutto nei tessuti adiposi, si dovra stimo-

I Drenaggio tossinico |
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lare la funzione emuntoriale, mentre infine
nella fase n cul si individui nell'allergia  pri-
murm movens del problema cronico del pa-
ziente, dovra essere stimolata in ogni modo
la reattivita, anche se si risveglieranno sinto-
mi clinici che il paziente aveva dimenticato;
contemporaneamente nelle fasi di impre-
gnazione sara fondamentale proteggere le
strufture orgarniche pil coinvolte, quali la cu-
te, le mucose, etc.

Eimportante mmoltre chiarire 1 tipo di ap-
proceio dell’Omotossicologia che si diffe-
renzia notevolmente da quello dell' Omeo-
patia classica. Quest'ultima deriva infatti il
suo concetto del farmaco unico dall'assur-
to ottocentesco secondo 1l quale ogni ma-
lattia ha una unica e ben precisa causa,
mentre 0ggi € ormai chiaro come la malattia
abbia un'origine multicausale; questo per-
mette di interpretare assai pill agevolmen-
te 1 dati clinici e sperimentali in nostro pos-
sesso e suffraga I'uso di un farmaco pitl ar-
ticolato e complesso quale il farmaco omo-
tossicologico.

Secondo le visioni pit attuali la malattia &
correlata quantomeno all'interagire di due
fattori: 1'agente patogeno, sia esso microbico,
virale o tossinico e 1l terreno biologico del
paziente. La strategia terapeutica omotossi-
cologica tiene conto di queste due variabili
fondamentali per individuare quei cocktail

9

ndividuali per la terapia della malattia e del
paziente che hanno avuto cosi brillanti suc-
cessi nella clinica. Liapproccio omotossico-
logico alla patologia allergica sara quindi
sempre un approccio multicentrico che de-
ve far valutare al medico, di fronte ad ogni
paziente, la scelta di almeno sei rimedi che
agiranno In sinergismo tra loro.

PRIMA FASE DELLA TERAPIA:
IL DRENAGGIO O STIMOLO
EMUNTORIALE

[l drenaggio ovvero'attivazione della fun-
zione depurativa degli organi emuntori € u-
na fase essenziale della terapia omotossico-
logica delle allergopatie e va effettuato pos-
sibimente prima della fase acuta dell'aller-
gia, anche se talora il medico & costretto ad
mserirlo nella fase di espressione pilt acuta
dei sintomi,

Vi sono varie “armi” per il drenaggio o-
motossicologico, a seconda della fase in cui
sl trova il paziente.

Nelle fasi reattive e di deposito potremo a-
gire con rimedi che sono a meta strada tra
I'Omeopatia e la Fitoterapia per la presenza
in essi di piante appena diluite che agisco-
1o quindi come dei veri e propri fitoterapici
a livello delle strutture tissutali, stimolando
quella o quell'altra aftivita.



Contemporaneamente sono present far-
macl omeopatict in diluizione medio-bassa
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le che rafforzano I'azione dei fitoterapici. I
due rimedi di drenaggio pit importanti
con un uolo prevalentemente costituziona-  dell' omotossicologia sono Lymphomyosot e

mpositum f

Ubichinon compositum
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Galium-Heel.

Galium-Heel che si differenziano per la
profondita d'azione e per il tipo di piante
contenute.

B Lymphomyosot contiene piante ad azio-
ne drenante che agiscono specificatamente
almeno su quattro apparati (linfatico, respi-
ratorio, digerente, urinario), stimolandone le
funzioni eminentemente depurative; vi & i-
noltre il rimedio costituzionale Calcium pho-
sphoricum che ha un’azione specifica sul
tessuto linfatico, questo fa di Lymphormyosot
un rimedio particolarmente utile nei giova-
i, che tendono a reagire vivacemente sul
piano linfatico, ed & rimedio di primo impie-
go e prevenzioné nella patologia allergica.
B Galium-Heel contiene tutta una serie di
piante, in prevalenza derivate dalla tradizio-
ne fitoterapica tedesca, che hanno un'azione
eminentemente antiinfiammatoria e in parte
anche antidegenerativa. Molte di queste
piante stimolano I'emuntorio renale e hanno
un evidente effetto di incremento della diu-
resi, E il farmaco principe da usare negli al-
lergopazienti con grossi accumuli di tegsuto
adiposo, ed & specificatamente indicato nei
soggetti nell'eta matura. In questi soggetti &
utile 'uso di Lymphomyosot e Galium-Heel
confemporaneamente nella dose di 15 goc-
Ce per tipo al mattino e alla sera.

Quando I'accumulo di tossine & notevole,
particolarmente quando esso sia correlato
allinvecchiamento o a fatti impregnativo de-
generativi, € senz'altro utile I'impiego di un
farmaco quale Ubichinon compositurn, che
contiene delle diluizioni omeopatiche dei
chinoni tossici che normalmente sono pre-
senti nell'atmosfera inquinata delle nostre
cittd e in molti dei cibi che assumiamo, uni-
tamente a oligoelementi, vitamine e farmaci
omeopatici ad azione profondamente anti-
degenerativa,

Ubichinon compositum rappresenta una
grossa stimolazione depurativa da effettua-
re nel paziente in cui 'allergia ha prodotto
gia danni e blocchi a vari livell.

& Glyoxal compositum ¢ un farmaco inte-
ressantissimo e originale dell' Omotossico-
logia che contiene diluizioni di sostanze tos-
siche ad effetto carcinogenetico.
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Ubichinon compositum. ¢l omeopatici a bassa diluizione, catalizzato-

1, nosodi, organoterapic, specifici per il trat-
tamento di quel tessuto, che in quanto tale va
soggetto a patologie del tutto caratteristiche.
Tre farmaci composti si sono rilevati parti-
colarmente utili nella patologia allergica:
B Mucosa compositum, farmaco ad ampio
spettro che agisce su tutte le superfici mu-
cose dell'organismo con un'azione di tipo
antiinfiammatoric-antidegenerativo, Pud es-
sere usato per vianasale, orale e parentera-
le anche nelle fasi pit: acute della malattia al-
lergica. E particolarmente Importante nella
patologia allergica del bambino.
i Lycopodium compositum ¢ 1l farmaco o-
motossicologico principe per la protezione e

'Impregnazione tossini-
ca e nfatt i blocco delle fimzioni enzimati-
che a livello di molti tessuti e del fegato in
particolare, Molte patologie, quali 1l diabete
senile, alcune nefropatie croniche, possono
essere attribuite ad una grave impregnazio-
ne tossinica, La somministrazione di Glyoxal
compositum stimola la reazione enzimatica
tissutale, capace di clivare molte togsine a-
naloghe e si ¢ rilevato estremamente inte-
ressante nei casi pit gravi di allergopatia
quale quelli correlati alle intossicazioni da i-
drocarburi e da sostanze chimiche.

Uno degli effetti dell

mentale nella protezione nei confronti delle
allergie e come Possa subire notevoli insuli
da parte di allergeni ingeriti con la dieta; &
quindi estremamente importante per !'equi-
liorio e la reattivita globale dell organismo il
sostegno della funzione epatica che si ottie-
ne con questo farmaco, che € una sorta di
summa di tutte le conoscenze sulla possibi-
lita dell'Omeopatia-Omotossicologia in am-
bito epatico. Questo rimedio ¢ indicato so-
prattutto nella patologia cutaneae in ggne-
rale in tutte le problematiche allergiche del
paziente In eta matura, mentre ha ruolo se-
condario nell infanzia.

B Thuja compositum ¢ il farmaco specifi-
co di sostegno della funzione e dell'inteqrit
cutanea, importante ogniqualvolta 'allergia
cemprometta questa struttura.

SECONDA FASE DELLA la detossificazione del parenchima epatico,
TERAPIA: PROTEZIONE DEI E noto come 1 feqato giochi un ruolo fonda-
TESSUTI COINVOLTI NELLA

REAZIONE ALLERGICA

Alcuni farmaci omotossicologici, caratte-

SIMPATICOTONO
| Accelerazione metabolica

rizzati dalla dicitura “composifim"” hanno u-
na peculiare specificita di organo o di tessu-
1o, tanto che & molto agevole 1l loro impiego

per la protezione di varie strutture perché es- [ Welaicongs |

si forniscono in una sola preparazione farma- BIVISIONE
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MDIVISIONE METABOIICAM,

Methylglyoxal Glyoxal

VAGOTONO'
Rallentamento metabolico

Glyoxal compositum.
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TERZA FASE DELLA TERAPIA:
IL FARMACO
COSTITUZIONALE

Una volta che sia depurato 'organismo e
che sia stata messa in atto una strategia di
sostegno delle strutture organiche coinvolte
nell'allergua, € importante agire sul secondo
fattore della malattia, ovvero sul paziente, Il
miglior modo per ottenere dei risultati clini-
¢l duraturi € quello di agire non tanto sul sin-
tomo, quanto sulla costituzione del paziente,
mdividuandola attraverso le sue modalita
reattive e nserendola in quell'inquadramen-
to costituzionale-neurovegetativo di cui ho
pilt volte parlato. E abbastanza agevole indi-
viduare se il paziente & iperreattivo, iper-
sensibile, ovvero fosforico; iporeattivo e ral-
lentato, ovvero carbonico; demineralizzato e
sostanzialmente immunodepresso, ovvero si-
liceo; Imtossicato e iperreattivo, ovvero sulfu-
rico. Quando st sia individuata la costituzio-
ne si somministrera tale rimedio in forma o-
meopatica alla 200 CH ogni 2-3 mesi se pre-
valgono gli element psicocostituzionali, o in
forma -Injeel, con somministrazioni settima-
nali se prevalgono le espressioni tissutali e
organiche della costituzione. Anche I'Omo-
tossicologia ha 1 suoi rimedi costituzionali in-
dividuabili nei farmaci Homaccord, che sono
rimed! costituiti da composti di farmaci o-

meopatici complementari, che pertanto col-
gono piu facilmente dell unitario i sintomi del
paziente. Inoltre questi rimedi sono caratte-
rizzati dalla presenza, in ognuno di essi, di
pit diluizioni in modo che sia possibile agire
ai diversilivelli della reattivita costituzionale.

Analogamente al rimedio omeopatico co-
stituzionale € necessaria la scelta per ogni
paziente di un nosodo costituzionale che vie-
ne effettuata con lo stesso principio dell'in-
quadramento costituzionale usando un sem-
plice schema che caratterizzi ognuno dei no-
sodi costituzionali omeopatici.

RIMEDI SINTOMATICI

Possono essere ritenuti 1 meno importanti
tra quelli fino ad ora trattati, tuttavia essi han-
1o un straordinaria importanza per i pazien-
te che grazie ad essi puo sollevarsi da molti
sintomi senza ricorrere a farmaci chimici
spesso pericolos. Uno dei pitl interessanti &
Pulsatilla compostturm, rimedio a meta stra-
da tra I'Allopatia e I'Omeopatia, che grazie
alla presenza dei farmaci omeopatici ad a-
zione antiinfiammatoria quali Sulfur e Pulsa-
tilla attiva le minime quantita di cortisone in
forma omeopatica presenti nel farmaco. E i
farmaco di scelta per il passaggio dalla tera-
pia allopatica a quella omeopatica, utile so-
prattutto nei bambini asmatico-allergici con

NATRIUM-HOMACCORD
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Natriurn carbonicum
Natrium chloratum
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carbonicum
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Natrium nitricum
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Phosphorus Paris guadrifotia
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SCHWEF-HEEL

D200
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Sulfur

Rimedi Homaccord, rimedi omotossicologici costituzionali.
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imponentl sintomi catarrali, Arnica composi-
tum ¢ |'antiinfiammatorio dell Omotossicolo-
g1, che ha anche in ambito della patologia
allergica un ruolo chiave per I'importanza
dell'elemento infiammazione nella genesi di
molti smtomi correlati all'allergia. Luffa-Hee
e l'antistamino omotossicologico specifico
che assomma in s le ricerche della fitotera-
pia e dell' Omotossicologia in questo ambito;
sono presentl infatti in questo farmaco 1 1i-
medi fitoterapici notoriamente ad azione an-
tiallergica (Luffa e Galphimia glauca); le di-
luizioni di Istamina per effetto inverso modu-
leranno la reattivita allergica del paziente,
mentre Sulfur & I'elemento che impedisce a
questo farmaco di avere un potenziale effet-
to soppressivo, rischio sempre presente
quando si affronta la patologia allergica. Aliri
rimedi sintomatici sono Sulfur-Heel, quando
I'elemento prevalente della sintomatologia sia
1 prurito, Apis-Homaccord, quando I'ele-
mento prevalente della sintomatologia sia l'e-
dema, e Cuprum-Heel quando |'elemento
prevalente della sintornatologia sia lo spa-
smo. Questi farmaci sintomatici possono es-
sere utilmente associati e forniscono dei co-
cktail terapeutici estremamente efficaci an-
che nelle fasi acute della patologie allergiche.

B Asma acuto
‘Cuprum-Heel + Asthma nosode +
__Histamina D200

=

B Orticaria - Edema acuto
Apis-Homaccord + Histamina D200

Una metodica sempre assai utile nella pa-
tologia allergica ¢ 'autoemoterapia, che &
specifica In questo tipo di affezioni. a



