
LAVAGGI0 DEL TUBO DIGERENTE Ar, ni.tvzg.tí0, a znL,Lo r-z ,tLz d"r.tpo di e-t.to,
prLe.nda,tLe. un eucchia'Lno picco Lo di px-asr:Lcct bínnca" eoînr: - ehz zclwLva!,z ttr1,
un nonnrLLz cucchi(r"íno da ut[dà, d,L mzta!'L-o no-tct - doL!-a- po.l,v zttz bianct- d",L
't oL(ctf.ct d.L ncLgneaio, z .t úo gI-Le,l,La- be.ne, dznÍ,,tct uno- to"zza ct un bícelvLzne, o"Lfo
co nfznznLL un quctnto di .LiÍtLct o poco più I ma mai dí mzno ! ) di acquo, minz_
tLrlLz n() n ga'so-fn tizpidcr ( úncl- 37 0C, úaò nó, ca.(do- né, dned.da. ) . pzn t c.t_
ogt izno. be-nz.Lo- poLvznz n ínet co!,anz puL mzzza minufo cttn un cucclt La,íno da"
ea(:[è' d* mefax-t tt dincltz, gumdqndl .í.t bieeh^:er"z di f,tave,Lto, I-,acqua noyt
ú.ttt tna !-"inpíd,a z .Í"La'5pah-e-/tte conz .i-1, ve-tna, u,attatnenf.z come .te 

'(rot:z 
a,ccluo-

puna. Quínd.L bette. X,a.to.Luzíone, ytiù tt mzntt rta"pídanzniz eomz 4í.y:nz(zn,|tez.
Se. tí fnovct í.L gu.tfo mol-to t:gza-dzv ttl,z, i.tta!-a".t úa-ttz Ct L be,nLa. Tna 1,,M^unz.t_onz
dzl'La .yotuzi0nz z quzt !,a di cluct!.tía.tí úbo zc:lido, ín ytazLLco.(,anz d-e,LLa" cr:-
[,ttzírsno, de,vz pa,t.tane, o,Lnzno un,otl" ne,Ll,z pttino duz .t zffinctnz; d,()po e, ̂ udiui_
c,Lznfz mzzz'ttttct, úoè- gíu,afr .L.{, fzmpo d.L Lavanzi e ve.tÎtui.
I L PASTO IIAYR Pzzndzttz un pzzzzff.o d..L pa-nz ,La,{)6a-h,na - oprruh,z enzctz, o
gn't-a,sino, o cnotl'Lno, ct dzffo. b.i.t co u.&ta" non zucchzttafa, () pa-ne. z.t.tíca.r.o a!.
(ozno - g\o''o comz La punfa- de.!- d,Lfa pct{.|-Lez couú,tpttnd.znfz ot!-,ungh,Lct, úoè
dzX, pzÀo complLz o Ína un g;tanmo Q. un gtLatnma Q, mzzzo. In cato d,í ínfttI-X,e-ttuytz.ct
ax' dnuuznfo tí può anchz u^a"LQ- gaLr,Q,f.Íe, dL n L,so .to d(ía"it: . rn ogní caao rr.zv z

t,acLffa.Mí d,L ce-neaLL non ínfzgn"ali z f.tt to.L,rtznfp, Lct(t(tin0"f-L { c"i-o z di (a-nina
.i,Lpo 00 o dí nUo bianco bn íL(-o.ftt ). ltra,tiiean-z be.nz z Lunganzn tz íX, pzzzoffo
íínchz div znf.a- eomrtLzfc,,nznte .!-,Lqu.Ldrt, ot.ría non .tí .t e.ntz píu o-[,cuno- bn Lciol,a
's ot-'Ldct ín boeco.. Qu.í-ndí i-ntno duutz ín bc.s eca, un eueeh,Lo.inct d.L Lo,tfz (nz,s ca Ln-
t.4o - o qrt gunf o uctvtt cL'{-'La co quz 0 o"cqua- di nis rs o ysat^attt d,'avzntL - mz co-
t-ondo.!-o be-nz eon La,sa"!,íva già, ín boeuL con un mov j,me.nilt d.e.LLa mctnd.íb o &t,
dz'LL-a xingutt z dz.l,t z guancz chz .tfo. fsta ,L.1, n ígítto-ne Ln bc.tecct, il, n).a úo"cc1uans,r-
La" boeca ed .Ll, yucelui-oue. Si n'LL che !,a. mat LLcazío ne- d.e,t pe.zzzr,fo d.uttcL aoaal-
tanztr t" x'ungtt ( cLnul un minuÍ.0), nzntne- pztL oi.fQ-nuLQ, una- mi,s ezr,a-zítt ne, bon
on() gQ.ne(,, bazfctnct po eh,L te,co nd.L. Rípzte,ttz Í.utfa, .La p.+o czdur"ct va.n Le- vox-tz, (Ln-
che- ú ti tznte tctzi 0 e'munque rtudí dí m*f-Lca-Lz. oí,:r:LLto it, pa.rfo dutta"
úttea mQ,zz'tttta, e, tí con t)unanú duz dzftz r.t una po-grc ffina d,L pane z mzzza
f.azzct di .Lo"ff z, na- può zt,: zne- d.L píu ct d,L ne,nc.t a .t zco nda d.zx-L, a-ppe-fífo . Sí (lctnno
d.u,s:d; tcLZ,i ptL.tf,L an gíottno, o" cr.t !,a.2ío ne. e. a- prLanz0 (ínízío nan dopct Lz o tLQ, 14) .
SIRA No r,i .ti devz ma-ngian-z nul-.(,'. dí tct!-íd,tt rt .(-ai.fe., ma. tí può ,s, nt zggiatte.
[-ícluidí acclutt tí (r piacQ-h-a,: fi,ta-nz d.L zrtbz, bzctdr: d..L v znd,ustct, cct[(è d,on-ztt,
RIPOSO Ripotctnti pw'tzcclrLz ttne, a!- girtttno in po.tízíct nz t d-ttctíafo-, o- .(,zf,ts tt
a,t-X.'ctpzttto pnzndzndo e.v znfuttlne-ntz ,LX- .ttt!,e. (con no!-trt pnud.e,nza e- gttadua!íf.o- ll ,
F at""z a.Inzno duz, ne,g!'Lo f"tz o rlua-f-Ltto, bn-zví pttttzggíate- (mo..t.t.ino nezz't:ttz)
0-X, gí()/Lno, t Lpo.tanda.ti ogruL ictnfl: ín co,Ao d.L .rtanchzzzo-. Et inpotttnnte niyttt _
A^LMí tdn,-LcLLL, e.d o,v zn-f.ua-lnznÍ.2 dttnnítz, pen c,í,t-cn un,on-a- pn)nct d,z!, pna"nzu,


